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(Qué son las ITS?

Son infecciones que se transmiten principalmente
por contacto sexual sin proteccion. Algunas pueden
prevenirse y tratarse a tiempo.

NOM-047-SSA2-2015:

Promueve la atencion integral del adolescente y la prevencion de
riesgos, incluyendo las ITS.

Tipos principales de ITS ‘% Sintomas comunes
_ e Dolor al orinar
& & VIH/SIDA: Virus que debilita el sistemal | * Llagas o ampollas
& inmunologico. ¢ Flujo anormall
e Picazon
» Fiebre

Sifilis: Infeccién bacteriana que causa

« Dolorabdominal
llagas y puede afectar érganos. =

Algunas ITS pueden no
presentar sinftomas.
Gonorrea: Infeccion bacteriana que

provoca dolor y secreciones.

Formas de
Clamidia: Infeccion frecuente que transmision
puede no presentar sinfomas. e e e
sin proteccion ;
Herpes genital: Virus que produce « Contacto con 9
ampollas o llagas dolorosas. sangre infectada ®

» De madre a hijo

VPH: Virus que causa verrugas y * Compartir agujas

puede aumentar el riesgo de cancer.

Salud sexual y reproductiva Prevencion

en adolescentes: » Uso del preservativo

« Busca prevenir « Vacunacion (VPHy /f:-"*
riesgos hepatitis B)

« Promover hdbitos « Redlizar pruebas médicas [
saludables « Mantener comunicacion

e Fomentar una con la pareja
sexualidad « Evitar compartir agujas

responsable

Factores asociados

U
i Atencion y canalizacion

Biologicos: Cambios hormonales

@ - y pubertad Ante sintomas o sospecha de ITS,
= z Psicoloa ' . Prosic - acudir al primer nivel de atencion
R sico oglcos.. 'reS|on socialy e valoracion, SucEE
Tom.c: CEEECEonES. B diagnosticas y fratamiento
Sociales: Falta de educacion oportuno. En casos complicados,

sexual y desinformacion. canalizar a segundo nivel.

“La educacion y la prevencion son las mejores herramientas para
cuidar tu salud.”
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Infecciones de transmisidn sexual (ITS). d(

NOM-047-SSA2-2015. Atencién a la salud del adolescente.
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