;Qué esla ENAPEA?

Es una estrategia creada en México para $
«2  disminuir el embarazo en adolescentes,
== ©  especialmente en menores de 15 anos.

N Su objetivo es garantizar el acceso a
‘ educacion sexual, métodos anticonceptivos

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA

PREVENCION DEL EMBARAZO © Sk g
> EN ADOLESCENTES I ——

sobre la salud sexuval y reproductiva.

iInférmate, cuidate y decide hoy por tu futuro!

La ENAPEA trabaja junto
Con programas y normas
de salud como la

NOM-047-85A2-2015, |

- Es aquel que ocurre en mujeres
menores de 20 aios.

También se relaciona con
las acciones de |a Secretaria

de Salud y con los derechos Representa un riesgo porque el cuerpo
enfocada en la atencién sexuales y reproductivos y la salud emocional de la adolescente
integral de la salud de los adolescantes. alin se encuentran en desarrollo, lo que

puede afectar su calidad de vida y la
del bebé. p. -

————————————————— — —— — -

del adolescente.

" FACTORES BIOLOGICOS )

Mayor riesgo obstétrico & Ansiedad '{Y Pobreza
como anemia, hipertension, & Estrés « Falta de educacion sexual
parto prematuro y bajo peso & Depresion « Violencia familiar

del recién nacido debido a

< & Miedo « Presion social
que su cuerpo aun no % ;
\\ Afectan la salud mental Factores que aumentan el
y emocional de la joven \_ riesgo de embarazo adolescente.

Busca informar y educar a los adolescentes mediante
campanas, talleres y orientacion sobre:

RIESGO peerEion PROBLEMAS IMPACTO 3
OBSTETRICO  ESCOLAR ECONOMICOS ~ PSICOLOGICO |
Aumenta las complicaciones Muchas adolescentes Disminuyen las Y SOCIAL
durante el embarazo y abandonan sus estudios oportunidades laborales Genera rechazo social,
parto para la madre y por falta de apoyo o y aumenta la dependencia conflictos famlliares y
& el bebé. responsabilidades. econémica. afectaciones emocionales. “ 8
\
/" PREVENCION PRIMARIA /" PREVENCION SECUNDARIA

Evita que el embarazo adolescente ocurra:
Q Educacion sexual integral
0 Uso correcto del condén {
Q Acceso a métodos anticonceptivos R
0 Informacion sobre salud sexual
0 Comunicacién con confianza

Cuando existe embarazo adolescente,
el personal de salud debe brindar:

g Control prenatal
S
e Atencion médica integral = ==

@ Apoyo psicolégico

Detecta riesgos y brinda atencion temprana: 7
€ Pruebas de embarazo
@ Atencion médica oportuna
@ Consejeriapsicolégica ,
@ seguimiento en centros de salud e " AT
Canalizacion a trabajo social

\ ° \ o especialistas segin el caso. ..

¢POR QUE ES IMPORTANTE PREVENIR
EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN MEXICO?

Permite que los adolescentes contintien sus estudios, tengan mejores oportunidades
de vida y tomen decisiones responsables sobre su salud sexual y reproductiva.

*iTu salud, tu decision, tu futuro!
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