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¢Qué es la movilizacion de la cadera?

Consiste en realizar ejercicios para mejorar su movimiento, aliviar el dolor y recuperar su
funcion. Es fundamental en la rehabilitacion y prevencion de lesiones, y se adapta a las
necesidades de cada paciente.

Clasificacion

Las movilizaciones pasivas las realiza un
fisioterapeuta o profesional de salud, sin
gue el paciente haga esfuerzo. Sirven para
mejorar el movimiento de la articulacion,
disminuir el dolor y aumentar la
flexibilidad.

Las movilizaciones activas de cadera son
ejercicios realizados por el propio paciente
para mover la articulacion. Su objetivo es
mejorar la movilidad y aumentar la
amplitud de movimiento.

Flexion 110° - 120°

Pasivo: Se sostiene el
talon del paciente con el
antebrazo y se coloca la
otra mano en el lado de
la rodilla. Luego, mueve

la pierna hacia el
abdomen, acompafando
el movimiento con su

g
ol

cuerpo. El paciente no
realiza ningun esfuerzo.

Activo: El paciente se
acuesta boca arriba,
dobla una pierna
llevandola hacia el
pecho y deja la otra
estirada en el suelo.
Mantiene la posicion
durante 10 a 15
segundos y repite varias
veces con cada pierna.

4
“w - 7

Extension 10° - 15°

Pasivo: Se coloca al
paciente boca abajo,
después se sujeta su
piernay se eleva hacia
el techo sin que el
paciente haga
esfuerzo. Luego,
evalla cémo se siente »
al final del movimiento.

mueve, si llega bieny

Activo: Se le pide al

paciente que se

acueste boca abajoy

levante su pierna
hacia arriba. Se
observa cdmo se

si siente dolor o
dificultad.

Abduccion 30° - 50°

Pasivo: Se coloca al
paciente boca arriba, se
tocara la cadera con una

mano y con la otra se
levantara la pierna hasta
la altura de la rodilla.

Luego, se movera la

pierna hacia afuera,

controlando el
movimiento de la cadera.

Activo: El paciente se
acuesta de ladoy
eleva la pierna
superior hacia el
techo, manteniéndola
recta. Luego, baja la
pierna con control y
repite el movimiento
de 10 a 15 veces.

Aduccion 15° - 30°

Pasivo: Se coloca una
mano abajo de la rodilla
y la otra en el talon del

paciente. Luego, se
levantara ligeramente la
pierna estiraday se
movera hacia el centro
del cuerpo, cerrandola
hasta 30°.

Activo: El paciente se
acuesta boca arriba con
las piernas estiradas.
Después debera levantar
una pierna hacia el
centro del cuerpo, 4
acercandola a la otra
pierna.
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