Dieta

CORRECTA

“CESIVA" es el acréonimo que resume las pautas recomendadas para
llevar una dieta correcta, de acuerdo con la OMS. Seguirlas ayuda a
mantener una alimentacién adecuada y un estilo de vida saludable.

COMPLETA

EQUILIBRADA

SUFICIENTE

S < | INOCUA

VARIADA

Que integre alimentos
diferentes de cada grupo en la
dieta diaria.
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