
CIBERSEGURIDAD
PROTEGE TU INFORMACIÓN DIGITAL

LA SEGURIDAD DIGITAL AYUDA A PROTEGER
NUESTRAS CUENTAS, DATOS PERSONALES Y

PRIVACIDAD FRENTE A AMENAZAS EN
INTERNET.

CONTRASEÑAS SEGURAS
Utiliza contraseñas largas y difíciles de adivinar.
Combina letras mayúsculas, minúsculas,
números y símbolos para aumentar la seguridad
de tus cuentas

VERIFICACIÓN EN DOS PASOS

La autenticación en dos pasos agrega una capa
extra de seguridad. Después de ingresar tu
contraseña, necesitarás un código adicional
para acceder.

EVITA COMPARTIR TUS DATOS
No compartas contraseñas ni información
personal por mensajes o redes sociales. Mantén
tus datos privados y seguros.

NAVEGACIÓN SEGURA
Evita abrir enlaces sospechosos y verifica que
las páginas web sean confiables antes de
ingresar información importante.

✔ Recomendado
Mínimo 12 caracteres
Usar símbolos y
números
Contraseñas únicas

❌ Evita
123456
Fechas de
nacimiento
Tu nombre
personal

✔ Beneficios
Mayor protección
Evita accesos no autorizados
Más seguridad en tus cuentas

Ejemplo: 482167

Ejemplo: S3gur@2026!

✔ Recomendado
Mantener información privada
Usar mensajes seguros
Cambiar claves regularmente

❌ Evita
Compartir
contraseñas
Publicar datos
personales
Guardar
claves visibles Ejemplo:

❌ “Pásame tu contraseña”

✔ Recomendado
Revisar sitios
oficiales
Verificar “https://”
Descargar desde
fuentes confiables

❌ Evita
Links desconocidos

Páginas falsas
Descargas sospechosasEjemplo:

✅ https://
 ❌ Enlaces extraños

“NAVEGA SEGURO, PROTEGE TU IDENTIDAD”
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