
el dengue

G R A C I A S  P O R  S U  A T E N C I Ó N

cómo prevenir

ELIMINA

TAPA

Los criadores de mosquitos.
Vacía o voltea los recipientes que puedan
acomular agua, como llantas, macetas,
cubetas, botes  o juguetes. Tambien lava y
desinfecta las pilas de agua.

Y cambia el agua regularmente.
Limpia y cambia el agua con frecuencia. Cepilla y
limpia los tanques, tinacos, cubetas y recipientes.

Cambia el agua de los floreros y bebederos de
mascotas diariamente o cada 2 dias.

Limpios los patios y jardines. 
Barre las hojas caídas, poda el césped, y elimina

los objetos que puedan acumular agua.

MANTÉN

LIMPIA

Sin mosquitos no hay dengue. 
La preveción comienza en la casa

Los recipientes donde se almacene el agua.
Mantén bien cerrados los tanques, tinacos y
recipientes para evitar que los mosquitos
depositen sus huevecillos.

Repelente de mosquitos (apliquelo en la piel
expuesta, es decir, donde no cubra la ropa).
Usa manga larga y pantalones, especialmente
al amanecer y al atardecer.
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Al médico ante cualquier síntoma.
Evita automedicarte. Un diagnóstico y
tratamiento pueden prevenir complicaciones.

ACUDE
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RECUERDA

El dengue lo transmite el mosquito Aedes Aegypti,
que se produce en agua limpia y estancada.
La prevención está en tus manos: pequeñas acciones
pueden hacer una gran diferencia.
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